1. YAPILANDIRMACILIK
Tanim ve Temel Gorus

Yapilandirmacilik, bilginin bireyin 6nceki deneyimleri, inanclari ve
zihinsel semalari araciligiyla aktif olarak insa edildigini savunur. Bilgi,
disaridan bos bir kap olarak alinip doldurulan bir icerik degildir;
ogrenen bilgiye anlam verir.

Temel Kuramcilar ve Katkilari

. Jean Piaget: Bilissel yapilandirma, eslestirme/uygulama sirecleri,
bilissel gelisim evreleri (sensomotor, islemsel 6ncesi, somut
islemler, soyut islemler). Ogrencinin bilissel diizeyi 6gretim
tasarimini etkiler.



. Lev Vygotsky: Sosyal etkilesimin 6grenmede merkezi rolG; ZPD
(Zone of Proximal Development) ve "scaffolding" (destekleme)
kavramlari.

. Jerome Bruner: Kesfetmeye dayali 6grenme; bilgi sunumunda

sarmal (spiral) yaklasim.

Ilkeler

. Hatalar 6grenme icin bilgi Gretir; 6gretmen rehberdir.

. Ogrenme, 6grencinin énceki bilgi ve deneyimleriyle iliskilendirilir.

. Bilgi, sosyal etkilesim yoluyla anlam kazanir (Vygotsky). Sosyal
etkilesim ve dil 6grenme sireclerini glclendirir.

. Ogretmen rehber, kolaylastirici ve ydnlendirici rolindedir.

. Ogrenci aktif katilim gdsterir, kendi anlamini olusturur.



. Ogrenme sireci problem ¢d6zme, tartisma ve kesfetme
etkinlikleriyle desteklenir.

Sinif i¢i Uygulamalar

. Proje tabanli 6grenme, tarihsel arastirma projeleri.

. Tartisma halkalari, kaynak analizi ve kanit degerlendirme
etkinlikleri.

. Gorev temelli 8grenme: Ogrencilere cézmeleriicin acik uclu
sosyal sorunlar verilir.

Sosyal Bilgiler Egitiminde Kullanimi

. Sosyal bilgiler derslerinde 6grencilerin olaylari, tarihsel sirecleri
ve toplumsal olaylari kendi bakis acilarindan analiz etmeleri tesvik



edilir. Ornegin; bir tarihsel olayi incelerken farkl kaynaklardan
bilgi toplama, tartisma yapma ve cikarimlar olusturma
surecleriyle 6grenciler anlami kendileri yapilandirirlar.

Ornek Etkinlik

Ogrencilerden "Bir sehrin géc almasinin sebepleri" hakkinda saha
verileri toplayip hipotez olusturup sinifta savunmalari istenir.
Ogrenciler dnce bireysel taslak hazirlar, sonra grupca sentezler.

- Kurtulus Savasi’nin nedenlerini arastirarak kendi kavramsal
haritanizi olusturun.

- Bir tarihi olayi farkh kaynaklardan arastirip tartisma panosu
hazirlayin.



- Vatandaslik konusunu ele alarak, bir toplumsal sorunun ¢6zimu icin
Oneriler gelistirin.

2. DAVRANISCILIK
Tanim ve Temel Goris

Davraniscilik 6grenmeyi gozlenebilir davranis degisikligi olarak
degerlendirir. Uyarici-tepki iliskileri, pekistirme ve ceza
mekanizmalari 6grenmeyi sekillendirir.

Temel Kuramcilar

. Ivan Pavlov: Klasik kosullanma (uyaran - tepki baglama).



. B. F. Skinner: Edimsel kosullanma, pekistirme ilkeleri, programli
ogretim.
. John Watson: Davranisci yaklasimin ilk savunucularindan.
llkeler

. - Ogrenme, dis cevreden gelen uyaricilara verilen tepkilerle
olusur.

. - Pekistirme (6dul ve ceza) 6grenmeyi gliclendirir.

. - Ogrenci davranislarinin élciilmesi ve gézlenmesi dnemlidir.

. - Ogrenme, asamali ve tekrarlayan sureclerle saglanir.

Sinif i¢i Uygulamalar

. Rutinlerin pekistirilmesi (sinif kurallarina uyma gibi).



. Otomatik bilgi (tarihsel tarihler, cografi terimler) icin tekrar ve
alistirma.
. Kisa geri bildirim donguleriyle hatalarin dizeltilmesi.

Sosyal Bilgiler Egitiminde Kullanimi

. Davranisci yaklasim, ozellikle hedef davranislarin
kazandirilmasinda, deger 6gretiminde ve sinif yonetiminde
etkilidir. Ornegin, vatandaslik kurallarina uymayi 6grenen
ogrenciler, olumlu davranislari icin odullendirilir.

Ornek Etkinlik

"Milli bayram seremonisi" provalari ve katilim icin puan sistemi;
dogru tutum ve davranislar édullendirilir.



- Sinif kurallarina uyan 6grencilere hafta sonu grup etkinligi hakki
verilmesi.

- Vatandaslik ve toplumsal sorumluluk konularinda rol model
davranislar icin rozet uygulamasi.

- Geri donusum etkinliklerinde katilim saglayan 6grencilere sembolik
sertifika verilmesi.

3. BEYIN TEMELLIi OGRENME
Tanim

Beyin temelli 6grenme, 6grenmenin sinirbilimsel temellerini dikkate
alarak 6grenme ortamini ve stratejilerini dizenlemeyi 6ngorur.



Duygular, cevresel uyaranlar, uyku, beslenme ve stres duzeyi
ogrenmeyi etkiler.

Caine & Caine'in 12 Ilkesi (A¢iklamali)

Asagida Caine & Caine (1991) tarafindan one surilen, beyin temelli
ogrenme ile ilgili 12 ilke yer almaktadir. Her madde kisa aciklama ve

sosyal bilgiler egitimi icin not icerir.

1. Beyin surekli ve uyarilmaya aciktir. Ogrenme, dikkat ve
merakin oldugu durumlarda artar. (Sinifta kisa ilgi cekici girisler
kullanin.)

2. Beyin paralel islem yapar; ¢coklu girdileri kullanir. Gorsel,
isitsel ve kinestetik 6geler birlikte calistiriimali.



3. Beyin bir butun olarak ogrenir; parcalar yerine iliskiler
onemlidir. Konulari baglam icinde sunun, baglanti kurdurun.

4. Duygu ve diisiince ayrilmazdir; duygu 6grenmeyi guclendirir
veya zayiflatir. Tarihsel anlatilarda duygusal bag kuracak kisisel
hikayeler kullanin.

5. Beyin, anlama arayisi icindedir; anlam uretmeyi sever.
Ogrencilerin kendi anlamlarini tretmelerine firsat verin.

6. Beyin, oruntuleri ve kategorizasyonlari daha kolay isler.
Kavram haritalari ve zaman cizelgeleri kullanin.

7. Ogrenme motivasyon ve yasam amaclariyla baglantili
oldugunda kalici olur. Toplumsal konulari 6grencinin ilgisine goére
baglayin.



8. Beyin, aktif bede-nerve (beden-zihin) etkilesimi ile daha iyi
ogrenir. Drama, canlandirma ve saha calismalari 6nemlidir.

9. Tekrarlama ve geri getirme gliclu pekistirmelerdir. Bilgiyi kisa
araliklarla tekrar ettirin.

10. Stres, dikkat ve 6grenmeyi engelleyebilir; glivenli bir ortam
gereklidir. Sinif psikolojik olarak giivenli olmal..

11. Beyin diinya ile etkilesime girerek 6grenir (sembolik ve
gercek deneyimler). Hem soyut hem somut etkinlikler planlayin.

12. Ogrenme bireyseldir; farkh beyinler farkl yollar kullanir.
Farkhlastirma ve secenek sunun.

Sinif i¢i Uygulamalar

. Kisa, duygusal acilis dykuleri veya gorsel uyaricilar.



. Hareketli etkinlikler: harita Gzerinde yurime, rol oyunlari.
. Ders icerisinde aralikh kiicik molalar (enerji dontsimleri), kisa
hafiza geri cagirma uygulamalari.

Sosyal Bilgiler Egitiminde Kullanimi

Sosyal bilgiler derslerinde beyin temelli 6grenme, 6grencilerin
duygusal katilimini ve anlamli bag kurmasini destekleyen etkinliklerle
uygulanir. Ornegin tarih konularinda film, hikaye ya da rol yapma
etkinlikleri duygusal baglanti kurmayi saglar.

Ornek Etkinlikler:

- Birinci Dlnya Savasi sirasinda cephedeki bir askerin gunligtni
yazin.



- Cumhuriyet’in ilant donemini anlatan kisa bir drama hazirlayin.
- Tarihsel olaylari duygu temelli gorsellerle iliskilendirin.

4. SORGULAMA TEMELLI OGRENME

Tanim

Ogrencinin sorular Gretmesi, hipotez kurmasi, kanit toplamasi ve
sonuc cikarmasi surecine dayanan yaklasimdir. Dewey’in yansitici
disiinme ve Bruner’in kesfetme onerileriyle yakindir.

ilkeler
- Ogrenciler aktif soru sorar ve arastirma surecine katilir.

- Ogretmen rehberlik eder, dogrudan bilgi aktarmaz.



- Ogrenme stireci problem c¢cézme, hipotez kurma ve kanit toplama
etkinliklerini icerir.

- Elestirel ve yaratici dusiinme becerilerini gelistirir.
Sosyal Bilgiler Egitiminde Kullanimu:

Ogrenciler toplumsal olaylari sorgulayici bir bakis acisiyla inceler.
Ornegin, “Demokrasi neden 6nemlidir?” sorusu Uzerinden dgrenciler
farkl gorusleri analiz eder ve tartisma yurutur.

Uygulama Ornekleri

. Belge cozimleme atolyeleri (tarihi belgeler Gzerinde sorgulama).
. Yerel toplumsal sorunlar Gzerine saha arastirmalari.



. Yerel yonetimler neden vardir? Kendi yasadiginiz sehirde bir
belediye uygulamasini inceleyin.

. Bir toplumsal soruna ¢6zim dnerisi gelistirin ve meclis oturumu
simulasyonu yapin.

. Basit bir saha arastirmasiyla cevrenizdeki toplumsal dayanisma
orneklerini belgeleyin.

5. COKLU ZEKA KURAMI

Tanim ve Uygulama

Howard Gardner’in 6nerdigi yaklasim; farkli zeka turlerinin taninmasi
ve 0gretimde cesitlendirme gerektirir.



Zeka Turleri:

1. Sozel-dilsel zeka 2. Mantiksal-matematiksel zeka
3. Gorsel-uzamsal zeka 4. Bedensel-kinestetik zeka
5. Muziksel-ritmik zeka 6. Sosyal-kisilerarasi zeka
7. Icsel-kisisel zeka 8. Doga zekasl

Pratik ilkeler

. Her etkinlikte en az 3 farkl zeka ttrtnd harekete gecir.

. Ogrencilerin guclt yonlerini kullanarak goérevlerde farkli yollar
sun.



Ornekler

. Tarihsel bir olayi anlatirken: bir podcast (s6zel-muzikal), bir zaman
cizelgesi (gorsel), canlandirma (bedensel), tartisma (sosyal).

6. DENEYIMSEL OGRENME (KOLB)
Kolb Donglisii ve Uygulama

1. Somut Yasanti: Alan geazisi, staj, rol oynama.

2. Yansitici Gozlem: Deneyim hakkinda glunlik, tartisma.

3. Soyut Kavramsallastirma: Deneyimden cikarilan ilkeler,
modeller.

4. Aktif Deneyimleme: Yeni bilgiyi uygulanacak yeni bir gérev.



Ornek Etkinlik

Ogrenciler, belediye meclisi toplantisini gdozlemler (somut),
gozlemlerini tartisir (yansima), yerel yonetim karar alma siireclerini
kavramsallastirir, kendi kiicik meclis oturumlarini dizenler.

- Bir mlze gezisine katilarak gozlemlerinizi yansitici bir rapor halinde
yazin.

- Kulttrel mirasin korunmasiyla ilgili yerel bir projeye katilin.

- Okulda bir mini secim dizenleyerek demokratik strecleri
deneyimleyin.



7. HUMANISTIK YAKLASIM

Bu yaklasim, bireyin potansiyelini en Ust dizeyde gelistirmesini
hedefler. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi ve Rogers’in kendini
gerceklestirme kavrami temel alinir.

Temel llkeler:

- Ogrenme, 6grencinin duygusal ihtiyaclar karsilandiginda
gerceklesir.

- Ogrencinin kendini ifade etmesine, 6zglivenine ve yaraticiligina
dnem verilir.

- Ogretmen rehber degil, destekleyici bir rol Ustlenir.



Sosyal Bilgiler Egitiminde Kullanimu:

Sosyal bilgiler derslerinde 6grencilerin empati kurmasi, toplumsal
sorunlara duyarli hale gelmesi ve insan haklarina saygi gelistirmesi
bu yaklasimin hedefidir.

Ornek Etkinlikler:
- Bir multecinin yasam hikayesini empatik bir bakis acisiyla yazin.
- Insan haklari temali bir poster tasarlayin.

- Toplumsal dayanisma konulu kisa film ¢cekimi yapin.



7. EK YAKLASIMLAR

7.1 Sosyal Ogrenme Teorisi (Albert Bandura)

. Temel: Ogrenme, gdzlem ve model alma yoluyla gerceklesir
(0rnek davranis herkes tarafindan izlenir).

. Sinif Uygulamasi: Rol modeller, akran 6gretimi, video 6rnekleri.

7.2 Durumsallik / Situated Cognition

. Temel: Bilgi gercek baglaminda, sosyal pratik icinde anlam
kazanir. Soyut bilgi, baglamdan koparilarak zayif 6grenilir.

. Sinif Uygulamasi: Gercek yasam projeleri, sahada 6gretim,
mesleki uygulamalar.




7.3 Bilissel Yiik Kurami (Cognitive Load Theory)

. Temel: Ogrenenin kisa siireli hafizasi sinirlidir; 6gretim
materyalleri bu yuku hafifletmeli.

. Sinif Uygulamasi: Bilgiyi segmentlere ayirma, kademeli zorluk
artirma, rehberli ornek sunma.

7.4 Metabilis (Metacognition)

. Temel: Kisinin kendi disinme sureclerini izleme ve dizenleme
becerisi.

. Sinif Uygulamasi: Ogrenciye 6grenme hedeflerini yazdirma,
ogrenme gunliukleri, kontrol listeleri.



7.5 Baglantici Ogrenme (Connectivism)

. Temel: Dijital cagda bilgi aglar araciligiyla 6grenilir; 6grenme,
baglanti kurma ve kaynaklari yonetme yetenegidir.

. Sinif Uygulamasi: Cevrimici arastirma aglari, blog projeleri, e-
portfolio.



9. ORNEK DERS PLANLARI VE ETKINLIKLER
Ders Plani 1 — 9. Sinif: "Sanayilesme ve Go¢"

Hedefler: Ogrenciler sanayilesmenin nedenlerini ve goc Gzerindeki
etkilerini analiz eder. Suire: 2 ders saati Yontemler: Yapilandirmacilik
+ Deneyimsel + Coklu zeka Etkinlikler:

1. Giris: Kisa video ve gercek isci mektuplari (beyin temelli
duygusal uyarici).

2. Grup arastirmasi: Her grup bir sanayi bolgesini arastirir
(sorgulama).

3. Alan calismasi taslagi: Yerel 6rnek veya sanayi muzesi ziyareti
planlama (deneyimsel).

4. Sunum ve tartisma; portfolyo icin yansitici notlar.



Ders Plani 2 — 10. Sinif: "Vatandaslik ve Katilim"

Hedefler: Ogrenciler yerel demokratik stireclere katilim yollarini
degerlendirir. Yontemler: Problem tabanli 6grenme, sosyal 6grenme
Etkinlikler:

. Sinif meclisi kurulmasi ve giindem belirleme.
. Rol oyunu: Belediye



